
 

菜譜如有更改恕不另行通知 

全麥棒 玉米片 香脆麥片 雜錦燕麥

蘋果 梨子麥片

椰子 香蕉麥片

牛角包 朱古力牛角包 全麥牛角包

雜錦甜甜圈 雜錦丹麥酥 雜錦鬆餅 香蕉麵包 迷你法式麵包 有

機白麵包 有機黑麥包 穀物卷 牛奶條

款秘製果醬

白粥 雞粥

皮蛋 豉油 辣椒 炸蒜 花生 油條



 

菜譜如有更改恕不另行通知 

即製炒蛋

雞肉腸

炒蘑菇 蕃茄 香脆薯餅

蘑菇蛋批

香脆煙肉

新加坡炒麵 豬肉 蝦仁 蔥 芽菜

燒賣 蝦餃

叉燒包

布里芝士 曼徹格芝士 塔萊丙爾芝士 配雜莓 乾果 堅果



 

菜譜如有更改恕不另行通知 

挪威煙三文魚

帕爾瑪火腿 黑森林火腿

新鮮雜莓乳酪 香脆堅果麥片

新鮮水果及鮮果沙律

橙汁 蘋果汁 西瓜汁及西柚汁



 

菜譜如有更改恕不另行通知 

全麥棒 玉米片 全麥 香脆麥片 燕麥

瑞士凍果麥 配蘋果 梨子

朱古力凍果麥

牛角包 朱古力牛角包 全麥牛角包 甜甜圈 丹麥酥 鬆餅

香蕉麵包 迷你法式麵包 有機白麵包 有機黑麥包 穀物卷牛奶條

款秘製果醬

白粥 雞粥

皮蛋 豉油 辣椒 炸蒜 花生 油條



 

菜譜如有更改恕不另行通知 

炒蛋

雞肉腸

炒蘑菇 番茄 薯餅

香脆煙肉

羊奶芝士青瓜蛋批

新加坡炒麵 豬肉 蝦仁 蔥 芽菜

燒賣 蝦餃

叉燒包

車打芝士 曼徹格芝士羊奶芝士 配莓果 乾果 堅果



 

菜譜如有更改恕不另行通知 

挪威煙三文魚

茴香莎樂美腸 意式肉腸 黑森林火腿

紅莓乳酪 香脆堅果麥片

新鮮水果

橙汁 蘋果汁 西瓜汁及西柚汁


